CFP e Apaf divulgam nota de esclarecimento sobre a
Psicologia do Esporte e coaching

Texto explica que a pratica do coaching nao é um conhecimento da Psicologia.
Entenda a diferenca

NOTA DE ESCLARECIMENTO

Diante da disseminacdo da pratica do coaching, vinculada aos principios, métodos e técnicas que
sdao privativos da Psicologia, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e o GT Nacional de
Psicologia e Esporte da Assembleia de Politicas, da Administracdo e das Finangas (Apaf) divulgam
esclarecimentos sobre as normativas que balizam o ambito de fiscalizacdao adotado pelo Sistema
Conselhos (CFP e CRPs).

Confira a integra do documento:

TEXTO DE ESCLARECIMENTO SOBRE A PSICOLOGIA DO ESPORTE, COACHING E
O SISTEMA CONSELHOS

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) e o GT Nacional da APAF Psicologia e Esporte, atentos as
demandas de esclarecimento a respeito da disseminacdo da pratica do coaching, vinculada aos
principios, métodos e técnicas que sdo privativos da Psicologia, vem a publico esclarecer que
espacos distintos devem ser definidos e utilizados para a divulgacdo de servicos, praticas e
resultados vinculados ao coaching e a Psicologia. Embora a pratica do coaching possa ser realizada
por qualquer profissional, desde que tecnicamente capacitado, ndo ha que se confundir esta pratica
com o exercicio da profissao de psicélogo, bem como com a atuacdo do psicélogo do esporte, cujos
objetivos, disciplina e orientagdes vinculam-se a principios legais, advindos do campo da ciéncia e
da pesquisa psicologica.

No ambito esportivo e da atividade fisica, a preparacdo psicologica esportiva relaciona-se a
especialidade Psicologia do Esporte abrangendo aspectos relacionados com as areas emocional e
volitiva, desenvolvimento técnico e tatico e aspectos sociais de atletas e equipe esportiva. Dentre as
atividades desenvolvidas pelo psicologo do esporte esta o treinamento mental, que consiste no
aperfeicoamento de habilidades psicologicas basicas (utilizacdao do ritmo respiratério para ativar ou
relaxar, fortalecimento dos niveis de atencdo voluntaria, entre outros) e que faz parte da preparagao
psicologica, que como citado anteriormente, se constitui em um processo elaborado e coordenado
por um profissional da Psicologia.

Assim, o CFP e o GT Nacional da APAF Psicologia e Esporte apresentam alguns esclarecimentos



sobre as normativas que balizam o ambito de fiscalizacao adotado pelo Sistema Conselhos (CFP e
CRPs):

« A LEI FEDERAL 5.766, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1971, criou o Sistema Conselhos de
Psicologia com a principal fungdo de orientar, fiscalizar e disciplinar o exercicio profissional tendo
em vista oferecer a sociedade a qualidade técnica e ética dos servigos prestados pelos(as)
psicologos(as). E a resolugdo do CFP 019/2000 instituiu o MUORF (Manual Unificado de
Orientacdo e Fiscalizacdo), que estabelece a metodologia para os trabalhos de orientacdao e
fiscalizagdo, a fim de assegurar o cumprimento da lei, decretos e resolucoes que regulamentam o
exercicio da profissao de psicélogos(as) e garantir que a atuacdo esteja dentro dos preceitos
técnicos e éticos da profissao.

+ O DECRETO N° 79.822, DE 17 DE JUNHO DE 1977, que regulamenta a referida lei, em seu Art.
1°, expoe que: “O exercicio da profissdo de Psicélogo, nas suas diferentes categorias, em todo o
territorio nacional, somente sera permitido ao portador de Carteira de Identidade Profissional
expedida pelo Conselho Regional de Psicologia da respectiva jurisdicdo”. Assim, o Conselho tem
autonomia conferida pela lei 5766/71 para fiscalizar as(os) psicélogas(os), entendendo estes como
inscritos e regulares junto ao CRP.

Ressalta-se que qualquer profissional que nao esteja inscrito no CRP e que desenvolva
atribuicées de psicologo pode responder por exercicio ilegal da profissao. De acordo com a Lei
das Contravencoes Penais: Art. 47. “Exercer profissao ou atividade econémica ou anunciar
que a exerce, sem preencher as condicoes a que por lei esta subordinado o seu exercicio leva a
pena — prisao simples, de quinze dias a trés meses, ou multa”.

Nesse ponto, vale destacar que a LEI 4.119, DE 27 DE AGOSTO DE 1962, estabelece como
funcao privativa do psicologo a utilizacao de métodos e técnicas psicoléogicas com os objetivos
de diagnéstico psicologico, orientacao e selecao profissional, orientacdao psicopedagégica e
solucao de problemas de ajustamento.

Em relacdo a formacdo de “coach”, o Conselho Federal de Psicologia e o GT Nacional da APAF
Psicologia e Esporte entendem que muitos profissionais, advindos de diferentes formacoes
académicas, passam a adotar o termo “coach” como identidade e carreira profissional. No contexto
esportivo, o termo ganha relevancia ja que na lingua inglesa coach significa treinador, funcao
desempenhada por profissionais relacionados as Ciéncias do Esporte. No Brasil, este conjunto de
praticas nao é regulamentado por lei ou por algum 6rgao de classe, mas obtém amparo legal no Art.
170 da Constituicdo Federal, paragrafo tinico, que “assegura a todos o livre exercicio de qualquer
atividade economica, independentemente de autorizacdo de Orgdos publicos, salvo em casos
previstos em lei”.

Apesar da existéncia da Sociedade Brasileira de Coaching, é possivel observar a necessidade de
estimulacdo da qualidade técnica da formacdo e/ou capacitacdo, uma vez que profissionais que
atuam com esse propdsito ndo estdo sujeitos ao crivo de um oOrgdo fiscalizador, nem sdo
regulamentados por um codigo de normas e condutas legalmente instituido. Apesar da tentativa de
legalizacdo da pratica de coaching através da PL 5554/2009, esta ndo teve éxito, proporcionando
com essa lacuna, um crescimento de profissionais no mercado nacional que se intitulam coaches,
mas ndo contam com respaldo legal que garantam a seguranga tanto na formacdo quanto no



conhecimento veiculado e aplicado.

Por fim, em relacdo ao Cédigo de Etica da Psicologia, podemos citar que o Sistema Conselhos
atenta-se aos artigos:

Artigo 1° - Sao deveres fundamentais dos psicologos:
§ c) Prestar servigos psicolégicos de qualidade, em condi¢Ges de trabalho dignas e apropriadas a
natureza desses servicos, utilizando principios, conhecimentos e técnicas reconhecidamente
fundamentados na ciéncia psicolégica, na ética e na legislacao profissional.

Artigo 2° - Ao psicologo é vedado:
§ f) Prestar servicos ou vincular o titulo de psicélogo a servicos de atendimento psicolégico cujos
procedimentos, técnicas e meios ndo estejam regulamentados ou reconhecidos pela profissao.

Artigo 20° — o Psicologo, ao promover publicamente seus servicos, por quaisquer meios,
individual ou coletivamente:
§ ¢) Divulgara somente qualificacGes, atividades e recursos relativos a técnicas e praticas que
estejam reconhecidas ou regulamentadas pela profissao;

Desta forma, o Conselho Federal de Psicologia e o GT Nacional da APAF Psicologia e Esporte,
esclarecem que o profissional intitulado Psic6logo tem seus métodos e técnicas fundamentados em
conhecimento tedricos e metodologicos sistematizados e reconhecidamente advindos de reflexdes e
pesquisas referenciadas. Portanto, a pratica de técnicas aplicadas pelo profissional que se denomina
coaching ndo é um conhecimento da Psicologia ou pertence a qualquer uma das suas
especialidades. Assim, os profissionais da Psicologia que atuam com essa formacdo ndo devem
associar suas acOes as praticas psicologicas. Essa diferenciacdo se faz necessaria, para que a
categoria e a sociedade civil estejam informadas sobre a efetividade da Psicologia como
fundamento na formacao de seus profissionais.
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